
■インターネットで調べる 
 

・三重県ホームページより 子ども・少子化対策 

トップページ>健康・福祉・子ども>子ども・少子化対策 

http://www.pref.mie.lg.jp/common/03/ci300004931.htm 

・津市ホームページより 子育て・教育 

トップページ>子育て・教育 

http://www.info.city.tsu.mie.jp/www/genre/1100000000130/i

ndex.html 

・厚生労働省ホームページより 子ども・子育て支援 

 ホーム>政策について>分野別の政策一覧>子ども・子育て  

 >子ども・子育て支援 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kodomo/k

odomo_kosodate/ 

(2021.7 ) 

■本・インターネットで調べる際にご留意いただくこと 

皆さまの周辺には、たくさんの情報があります。 

できるだけ信頼性の高い情報を手に入れるために、以下

の点にご留意ください。 

 

・情報提供者は明確か 情報に対する責任に違いがあります。 

・営利性のない情報か 物品販売目的の場合があります。 

・客観的な情報か 論文やデータの引用元がありますか？ 

・政府や公的機関の情報か 

・常に新しい情報を 

・複数の情報源を比較検討 

 

■県立図書館にはこんな本があります 

  名前を音、漢字、イメージ・願い、開運の4 つの手がかりから紹介。 

新生児から3才までの発育と発達、毎日の暮らしのチェックポイント 

  などを、写真やイラストを交えて解説。 

離乳食の考え方や食材の選び方から、授乳との関係、栄養バランスの 

  とり方、1週間の献立例などが分かります。 

子どもの体調がすぐれない時に見られる代表的な症状とその対処法、   

  ホームケアのポイント、受診のコツなどを紹介。 

 

家族で楽しめる東海北陸のおでかけスポットを案内。 

  おすすめ対象年齢つき。 

0・1・2歳の赤ちゃん、そして妊婦さんに読んでほしい絵本80冊を 

  紹介。 

 

 

 

育児に関する情報の調べ方 

・離乳食のレシピはどこに置いてあるの？ 

・子どもの病気について知りたい！ 

・子どもにはどんな絵本を選べばいいの？ 

 

 

 

 

 

 三重県立図書館では、皆様の調べ物のお手伝いを行

っています。 

 ここでは特に、子育て中の方に向けて、県立図書館

の資料の探し方や、調べるにあたって知っておいてい

ただきたいことなどをご案内しています。 

 お探しの資料が見つからない場合は、「調べもの」の

カウンターでお気軽にご相談ください。 

 

 

図書館の利用カードは赤ちゃんから作れます♪ 

本人確認ができる証明書(保険証など)をお持ち下さい 

※ご本人(お子さん)の来館が必要です 
 



■県立図書館 館内図 ■図書館の本をパソコン・スマホ等で探すには 
 

① 県立図書館のウェブページにある検索窓にキーワード 

  を入力します。 

② 気になる本の書名をクリックします。 

③「一般件名」のキーワードをクリックすると、同様の 

  テーマの本が表示されます。 

■本のラベルの見方 
 

 

 

 

 

この番号は、「請求記号」といい、本のテーマや並び方を 

示している、いわば「本の住所」です。 

例 599：育児 

育児に関する本の配置場所です。             

各テーマの数字は、請求記号 

（裏面「本のラベルの見方」参照） 

を表しています。 

598 家庭医学 

   出産 

599 育児 
 (離乳食はここ) 

５ 

 367  家庭・家族関係 
 376.1 保育 
 379.9 子育て・しつけ 
 388  昔話・わらべ唄 

「月刊すこーれ」 

「ち・お」など 

（子どもの本に関する 
 雑誌は児童コーナー 
 にあります） 

493.9 小児科 

495  産婦人科 
 ※医療関係の本は「医療・健康 

  コーナー」にもあります 

４ 

・昔話や子どもの 
 本の研究書 
・読みもの 
・絵本 
・雑誌 

３ 

雑誌 

児童コーナー 

 

 148.3 名づけの事典 

１ 

定期的に 
おはなし会を開催

しています！ 

 


