
日時

お申し込みお申し込み

令和 6 年 8 月 1 日 (木 ) 9 時より受付開始

会場

定員9 月 10 火火

三重県総合文化センター  生涯学習棟2階  まなびラボ
(三重県津市一身田上部田1234 )

20名 (先着順 )

14:30～ 15:30 参加費 無料

電話・電子メールまたは三重県立図書館カウンターにて受付します。
定員に達し次第、お申し込みを終了いたします。

申し込み
問い合わせ

三重県立図書館 情報相談課

電話：059-233-1180  メール：mie-lib@library.pref.mie.jp

令和 6 年

日

講師 日比野 直子氏

三重県立図書館セミナー

認知症について、啓発カルタを使って楽しく
学びましょう。また、認知症の予防につながる
頭と身体を動かす簡単な運動や、図書館にある
関連図書もご紹介します。※動きやすい服装でご参加ください

（三重県立看護大学 准教授）

楽しく学ぼう！
認知症について


